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Renseignements et inscriptions toute l’année :
coeuretsantedusudgironde@outlook.fr
www.facebook.com/groups/1253666582105746/
Laurence HERNANDEZ
06 88 43 48 08
Pierre HIESSLER
06 73 51 16 11
Joseph CHANE HUNE
06 08 13 91 51 

Vous avez un club près de chez vous

Dr Philippe BORDIER 
Référent Cardiologue 
Hôpital du Sud-Gironde

Dr Sylvie  SERGHERAERT
Cardiologue bénévole

Dr Dominique ZIMMER 
Médecin nutritionniste

Nathalie BANOS-NOËL
Moniteur de secourisme « Gestes Qui Sauvent »
Infirmière sapeur pompier

Nathalie BIBENS
Infirmière IPA en cardiologie

Laurence HERNANDEZ 
Responsable du Club Cœur & Santé du Sud-Gironde

BAZAS

NOAILLAN

AQU’ALINGO
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Gymnastique - cardio
Langon 
Centre culturel des Carmes Salle Offenbach
Lundi & Jeudi
de 17h30 à 18h30 

Gymnastique douce-équilibre
Bazas
Centre Marcel Martin
Dojo
Lundi de 10h30 à 11h30
Vendredi de 11h à 12h

Les activités de notre club  

Aquagym
Médipôle de Langon
Centre Aqu’alingo
( sur inscription)

Gymnastique - cardio
Noaillan
Salle des fêtes 
Jeudi de 10 h à 11h

Renforcement musculaire
Gare Saint Pierre d’Aurillac
Mardi soir de 17h30 à 18h30 
(sur inscription)

Modalités d’inscription
Adhésion annuelle : 20 € comprenant l’assurance à régler par chèque
Bulletin d’adhésion à faire remplir par votre médecin généraliste ou votre 
cardiologue
Activités de septembre à juin (*) 
o Gymnastique douce, cardio : 100€ / an pour 2 séances par semaine.
o Aquagym  : achats de tickets 10€ / séance et inscription auprès des 

correspondants
o Renforcement musculaire sur inscription

• soit 2h de Gym / semaine sur Bazas, Langon ou Noaillan
• soit 1h de Gym + 1h de renforcement musculaire (sur inscription, 8 - 10 
personnes maximum)

*Sauf vacances de fin d’année civile et jours fériés , pont de l’ascension

Les Clubs relaient et participent aux grandes actions nationales comme la Semaine 
du Cœur, les Gestes Qui Sauvent et les Parcours du Cœur.
Ces derniers sont la plus grande opération de prévention-santé organisée en France 
dont le but est de faire reculer les maladies cardiovasculaires

Rajouter parcours du 
cœur

Centre Hospitalier Sud Gironde à Langon
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